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1 Gegenwart 2 Zukunft

+

S = Satisfaction / Zufriedenheit

Womit können wir zufrieden, 
worauf stolz sein?

Was läuft gut?
Was haben wir erreicht?
Worauf können wir uns verlassen?
Was bedeutet uns viel?
Was motiviert uns?
Was gibt uns Energie?

O = Opportunities / Chancen und 
Möglichkeiten

Wo sehen wir Chancen?

Wozu wären wir noch fähig?
Was sind die Zukunftschancen?
Was können wir im Umfeld nutzen?
Was liegt noch brach?
Was könnten wir ausbauen?
Wie könnten wir neues erschließen?

-

P = Problems / Probleme

Was erleben wir als Problem?

Was ist schwierig?
Welche Störungen behindern uns?
Was fehlt uns?
Was fällt uns schwer?
Wo liegen unsere Fallen?

T = Threats / Gefahren

Wo wittern wir Gefahren?

Was kommt an Schwierigkeiten auf uns 
zu?
Womit müssen wir rechnen?
Was geschieht, wenn alles so weiter 
läuft, wie bisher?
Was sind unsere Schreck-Bilder?

Wandlungen:
Was müssen wir tun,
- damit aus Problemen Felder der Zufriedenheit werden?
- damit aus Gefahren Chancen erwachsen?
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