Finde deinen Weg – Zeit haben, um deine Berufung zu finden 
"Was brauche ich, damit es mir gut geht und ich ein sinnvolles Leben führen kann?" 
Jeder Mensch ist einzigartig und dazu berufen, mit all seinen Fähigkeiten einen ganz eigenen Weg zu gehen. Nehmen Sie sich Zeit für sich selbst und finden Sie in der Stille und Meditation (Angebot morgens und abends) den Weg nach innen und wieder zu sich. Bewegung in der Natur und Achtsamkeitsübungen sowie verschiedene Elemente aus dem  Berufungscoaching bringen Sie den eigenen Talenten und Ressourcen, den Wünschen und Sehnsüchten sowie der eigenen Lebensrealität auf die Spur, um dann Schritte auf dem ganz persönlichen Lebensweg zu gehen. Dieser Prozess wird in der Gruppe angeleitet, es besteht auch die Möglichkeit zu Einzelgesprächen.  

Leitung: 	Bärbel Benkert (Geistliche Begleitung, Meditationsanleiterin und Berufungscoach i.A.) 
Anne-Kristin Flemming (Pfarrerin, Lebensberaterin)
Termin:  	7. - 11. September 2020
Ort: 		Familienbildungs- und Erholungsstätte Burg Bodenstein
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